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 いつきの里 県外旅行１班 

 1日目（5月 29日） 

1日目県外旅行での出来事・・・。 
１日目は香川県宇多津町のホテルアネシス瀬戸大橋で豪華な昼食を食べて、四国水族館に行

きました。たくさんの海の生き物やイルカショーを満喫。イルカショーではイルカが飛び跳ね

る瞬間に「おぉー」と声が出るほどの大迫力で、興味津々でした。その後、岡山県の鷲羽グラン

ドホテルまで移動、夕食は宴会です。美味しそうな料理に目が釘付けでした。カラオケも大盛

り上がりでした。（髙橋） 
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朝食はバイキングです。各々が好きなメニューを取り、瀬戸内海が一望できる会場で、ゆったりお

腹を満たしました。その後、みろくの里では「いつか来た道」という昭和 30年代の街並みを再現し

たエリアを回りました。郵便局や小学校、商店、酒場、タバコ屋、理髪店、映画館等、写真を撮りな

がら、その時代にタイムスリップしたような気分でウキウキな利用者さん。他にも乗り物に乗ったり、

売店でスイーツを買ったりと時間いっぱい楽しみました。みろくの里で楽しんだ後は、福山市内の香

の月で昼食を取り、しまなみ海道を通り、いつきの里へ帰りました。約５年ぶりの県外旅行であり、

利用者さんの溢れる笑顔を見て、楽しい時間を共有できて本当に良かったです。またひとつ、大切な

思い出が増えました。（安藤） 

もうすぐ梅雨が明け、段々と暑さを感じる季節になりますね。今年の夏も

とても暑くなるそうです。水分補給、暑さ対策をしっかりと行い、一緒に乗

り切っていきましょう。 

 今回、久しぶりの県外旅行で、利用者さんは行く前も、帰ってからも、旅行の話

題で持ち切りでした。私もこの数年は旅行に行く機会がなかったので、話を聞きな

がら、久しぶりにどこか旅行に行きたいなと思いました。実際に行けなくても、こ こ

に行きたい、あそこに行けたら良いなと想像するだけでも楽しいものです。また利用者さんとも、

色々な所へ行き、たくさんの笑顔を見ることができるよう、これからも様々な行事を考えていき

たいです。（松前） 

２日目（5月３０日） 

2日目県外旅行での出来事・・・。 


